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SPOLECNE ONLINE SYMPOSIUM UUP A EAP
Patek 23. inora 09:30 — 16:00 SEC

Jragédie détstvi v dobé valky”

Uéast na symposiu je zdarma. Symposium bude pienadeno v ukrajiniting, angli¢tiné a éestiné se

simultannim prekladem prezentaci. VSechny ¢asové udaje se tykaji stredoevropského casu (CET).
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Uvod do technickych podrobnosti

UVODNI SLOVO

Patricia Hunt FRSA, byvala prezidentka Evropské asociace pro psychoterapii a predsedkyné
symposia

Senator Pavel Fischer, Ceska republika, patron symposia

Olena Zelenska, prvni ddama Ukrajiny (bude potvrzeno)

Alexander Mironenko, Ukrajinska zastresujici asociace pro psychoterapii
PREZENTACE

Doktorka filozofie Véra Zimpric ,Vliv valky na détské duse”

Profesorka Halyna Katolyk ,Valka a déti: Pohled ukrajinské détské psychoterapeutky”
Prestavka
Profesor Dr. Mykhailo Pustovoit a docentka Kataryna Dzivak

»Klinické a psychopatologické charakteristiky déti a dospivajicich vnitfné vysidlenych osob,
které utrpély valecnymi udalostmi na Ukrajiné“

Doktorka véd Irena Bezic , Hry, které hraji déti v dobé valky“
Obéd

DISKUSE V MALYCH SKUPINACH

Pirestavka

KULATY STUL SE VSEMI RECNIKY

Moderatofri: Profesor Roman Kechur, Ukrajinska zastiresujici asociace pro psychoterapii;
Profesor Eugenijus Laurinaitis, Generalni tajemnik EAP

KONEC SYMPOSIA




PRO UCAST NA TETO BEZPLATNE AKCI PRO PSYCHOTERAPEUTY JE NUTNE SE ZAREGISTROVAT.
REGISTRUJTE SE PROSIM DO STREDY 21. UNORA 2024 DO 17.00 HODIN NA ADRESE:

HTTPS://WWW.UASYMPOSIUM.ONLINE/CS

Vsem ucastniktiim symposia budou zaslany certifikaty o absolvovani 6 hodin odborného rozvoje.

Ukrajinska zastifeSujici asociace pro psychoterapii spolu s Evropskou asociaci pro psychoterapii s
potésenim oznamuji konani ¢tvrtého spole¢ného symposia v patek 23. inora 2023. Na tomto symposiu
obracime pozornost k détem a vlivu valky na déti. Déti jsou nasi budoucnosti, jsou budoucnosti lidstva.
Proto nas spojuje starost o né, predevsim v kontextu dopadt valky. Jsme velmi potéseni a hrdi na to,
Ze mame vyznamné fecniky, ktefi jsou odborniky v oblasti détské a adolescentni psychoterapie. Dr.
Véra Zimprich, Prof. Halyna Katolyk, Prof. Dr. Mykhailo Pustovoit, Ass. Prof. Kataryna Dzivak a Dr.
Irena Bezi¢ maji své duleZité prezentace pro ukrajinské i evropské psychoterapeuty. Je zasadni, aby
svét uslysel pribéh ukrajinskych déti, které se ocitaji vtomto straSném valecném obdobi.

Diskuse v malych skupinach jsou velmi dileZitou soucasti nasich symposii, protoZe nabizeji prileZitost
k dialogu a interakci mezi ukrajinskymi a evropskymi psychoterapeuty. Na tomto symposiu se malé
skupiny zamé¥i na hry, které déti hraji v dobé valky. Chceme se vizit do perspektivy déti - do jejich
nevinnosti a zranitelnosti, ale i moudrosti - a zaméfeni na jejich hry nam k tomu pomtize.

S potésenim jsme pozvali prvni damu, Olenu Zelenskou, aby na naSem symposiu prednesla kratky
projev, a pevné doufame, Ze se bude moci ztcastnit.

HLAVNIiCH RECNIKU

Doktorka filozofie Véra Zimprich je klinickda a zdravotni psycholozka,
integrativni Gestalt psychoterapeutka a psychoterapeutka déti a
dospivajicich se soukromou praxi. Zakladatelka a predsedkyné Rakouské
spole€nosti pro psychoterapii déti a dospivajicich "Okids" a vedouci
vycvikového programu "Okids" pro psychoterapii déti a dospivajicich. Je
mezinarodné ¢inna v oblasti détské psychoterapie. Vydala ¢etné publikace.

Télesnd a psychicka zranéni, kterd déti zaZily ve vdlce, si mnoho lidi ¢asto
nese po cely Zivot. Jak Ize détem v situaci absolutni bezbrannosti pomoci?

Tam, kde jsou sami rodi¢e bez ochrany a v ohroZeni, je tfeba vytvofit sité
zameérené na déti, které jim umozni vyristat beze strachu. Tato prezentace
ukdzZe, jak mohou déti hravou formou vyjadrit své obavy a hnév beze
strachu z trestu.



https://www.uasymposium.online/cs

HLAVNICH RECNIKU

Halyna Katolyk je profesorkou katedry praktické psychologie na Institutu
fizeni, psychologie a bezpecnosti Lvovské statni univerzity vnitinich véci,
vedouci Centra krizového poradenstvi na Institutu managementu,
psychologie a bezpecnosti Lvovské statni univerzity vnitfnich véci, vedouci
Ukrajinského institutu psychoterapie a psychologického poradenstvi pro
déti a mladez, mistopredsedkyné Sdruzeni praktickych psychologli Lvovské
oblasti, vedouci sekce UUP pro psychoterapii déti a mladeze.

VALKA A DETI: POHLED UKRAJINSKEHO DETSKEHO PSYCHOTERAPEUTA, 2024!

Urad generdiniho prokurdtora Ukrajiny 29. listopadu 2023 ozndmil, Ze v diisledku ozbrojené agrese Ruska
na Ukrajiné bylo zabito nejméné 511 déti. Vice neZ 1 100 osob bylo zranéno. A to pouze podle oficidlné
potvrzenych udaji. Skutecnd Cisla mohou byt nékolikandsobné vyssi neZ ta oficidlni.

Vdlka na vychodni Ukrajiné se stala  pro vsechny velkou vyzvou. Pro mnoho déti se stala
psychotraumatizujicim faktorem. Mnohé prozily okupaci nebo stdle v okupovanych uzemich Ziji. Mnohé
byly muceny, zndsilriovdny nebo byly takovych uddlosti svédky. Mnohé byly svédky smrti svych rodicd,
sester a bratri. Mnohé, po masivnim tyrdni a zndsiliiovdni viastniho téla, upadly do miceni, nékdy
permanentniho (protoze tak funguje Brockovo centrum), nemajice jiné moznosti, jak své zdZitky
kompenzovat. Mnohé ve dne v noci sedi v protiatomovych krytech, maji zdchvaty paniky... a seznam by
mohl pokracovat ddl a ddl.

Psychologickd pomoc a podpora détem vdlky, jejichZ pocet jen na Ukrajiné dosahuje vice neZ milionu, je ve
stredu pozornosti ukrajinskych védcu a praktiki. Vdlka postavila pred détské psychoterapeuty nové vyzvy,
zejména kvdili nutnosti vytvorit na Ukrajiné vlastni systém psychologické pomoci détem a dospélym
postizenym vdlkou.

Ukdzalo se, zZe psychologickou pomoc détem nemohou poskytovat pouze jednotlivci; musi zahrnovat
vsechny dimenze Zivota: rodinu, vrstevnické skupiny, komunitu, spolecnost a kulturu obecné. V soucasné
dobé je situace v oblasti pomoci détem postiZzenych vdlkou spiSe krizovd: sice existuji zahranicni zkusenosti
nashromazZdéné v pribéhu let, ty jsou ale nékdy rozporuplné a je obtizné je prizptsobit redliim soucasné
Ukrajiny, kde vdlka stdle probihd, a proto je pfedc¢asné hovofit o zcela bezpe¢ném prostoru, v némz by bylo
mozné poskytovat ucinnou psychologickou pomoc. V této prezentaci ukdZzu nové uspéchy ukrajinskych
détskych psychoterapeutd.

Doktor lékarskych véd, profesor Mykhailo Pustovoit je psychoanalytik a
vedouci katedry psychiatrie, adiktologie a lékaiské psychologie na Narodni
Ivano-Frankvisk lékarské univerzité (Ukrajina).

Vdlka ma nejen destruktivni vliv na normalni dusevni vyvoj ditéte, ale je také
spojena s vysokym rizikem stresovych, afektivnich, psychosomatickych
poruch a souvisejicich komorbidit. Dalsi tlak na psychiku pfichdzi s nutnosti
opustit domov a ndsledné se integrovat do spolecnosti na novém misté.
Tento problém predstavuje vyznamné riziko pro celou Ukrajinu, proto by se
mél stat pfedmétem védeckého zdjmu a diskuse.




HLAVNICH RECNIKU

Lékarka Kateryna Dzivak je psychiatricka, odbornd asistentka na oddéleni
psychiatrie, adiktologie a psychiatrie, adiktologie a |ékarské psychologie na
Narodni Ilvano-Frankivsk |ékafské univerzité (Ukrajina).

Situace, které nase zemé cCeli, se vymykd béznym lidskym zkusenostem.
Aktivni vojenské operace, informacni utoky, nucené vysidleni a evakuace -
to vse zplsobuje vyrazné naruseni kaZzdodenniho Zivota lidi a zejména déti.

Na Ukrajiné je tato problematika velmi aktudini a vyZaduje dalsi vyzkum.

Doktorka véd Irena Bezi¢, gestalt psychoterapeutka a supervizorka s licenci
EAGT, se soukromou praxi v chorvatském Zahrebu. Od roku 1996 pUsobila
jako vedouci vycviku v Gestalt-psychoterapii pro IGW-Chorvatsko. M3
doktorat z klinické psychologie a doktorat ze socialni politiky/socialni prace.
Od roku 2005 je chorvatskou delegatkou v EAP, pozdéji predsedala vyboru
pro etické poradenstvi a narodnimu zastfeSujicimu vyboru - nyni je
prezidentkou EAP. Po vSechna tato léta Irena Bezi¢ bojovala za pfijeti
chorvatského zakona o psychoterapii, coZ se podafilo v roce 2018. Od roku
1991 do roku 2001 pracovala s lidmi traumatizovanymi valkou, a to v
Chorvatsku, Bosné a Kosovu, a to v rlznych rolich - jako narodni
programova pracovnice UNICEF pro psychosocialni rehabilitaci, Skolitelka a
supervizorka v psychosocidlnich projektech a psychoterapeutka pro obéti
valky.

Irena Bezic¢ nds sezndmi s hrami, které hraji déti v dobé vdlky.

Patricia Hunt je byvalou prezidentkou Evropské asociace pro psychoterapii,
predsedkyni skupiny pro spolupraci mezi UUP a EAP a predsedkyni
spole¢nych symposii. V roce 2022 byla jmenovéna ¢lenkou Kralovské
spole¢nosti uméni, femesel a obchodu jako uznani své prace ve funkci
prezidentky EAP a ve zdravotnickém a univerzitnim sektoru ve Velké
Britanii. Je ¢lenkou predstavenstva Svétové rady pro psychoterapii. Patricia
byla vedouci katedry psychoterapie a poradenstvi na Nottinghamské
univerzité ve Velké Britdnii. Zalozila novou katedru psychoterapie na
univerzit¢ v Ningbo v Cing, v ramci mezindrodniho kampusu
Nottinghamské univerzity. Byvald mistopredsedkyné britské Rady pro
psychoterapii, Patricia je psychoterapeutkou, konzultantkou a poradkyni.

Patricia Hunt FRSA je predsedkyni a moderdtorkou Symposia.

Alexander Mironenko, psychoterapeut pracujici v pfistupu zaméreném na
¢lovéka a v pfistupu zaméfeném na emoce. Clen UUAP, EAP a WAPCEPS,
plsobi jaké ¢len NAO v ramci UUAP.

Vice nez 30 let pUsobil jako odborny asistent na katedie psychiatrie a
psychoterapie pro postgradudlni vzdélavani na Lvovské ndarodni lékarské
univerzité. Nyni prednasi na katedre klinické psychologie a psychoterapie
Ukrajinské katolické univerzity.




