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SESTE SYMPOZIUM UKRAJINKSE A EVROPSKE ALIANCE PRO PSYCHOTERAPII
VE SPOLUPRACI S DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING
15. listopadu 2024 09:30 — 16:00 SEC

ROLE ZEN V DOBE VALKY“

Zdarma. Sympozium se bude konat v ukrajinstiné a anglic¢tiné se simultannim prekladem prezentaci.
Viechny &asy jsou uvedeny ve stredoevropském ¢ase (SEC).

09.25 Uvod - technické detaily sympozia.

09.30 UVODNIi PROJEVY:

Patricia Hunt, FRSA, predsedkyné Ukrajinské a Evropské psychoterapeutické aliance,
byvald prezidentka Evropské asociace pro psychoterapii

Profesor Roman Kechur, Ukrajinskd zastreSujici asociace pro psychoterapii
Vibeke Lubanski, Danskd asociace pro psychoterapii

Villy Sgvndal, poslanec Evropského parlamentu, patron sympozia, byvaly ministr
zahranic¢nich véci Danska

PREZENTACE:

10.00 Olga Lypko, ¢lenka WAPP, UAPP a Nomada Association pracujici s uprchliky
»Zena na cesté”

10.30 Maryna Lanivska, veteranka a smluvni vojakyné
»Psychicko-emocionalni naroky na Zeny v armadé“

10.50 Zastupci Danské rady pro uprchliky
»ZkuSenosti s praci s ukrajinskymi uprchliky v Dansku“

11.15 Valeria Pryhozhyna, spoluzakladatelka neziskové organizace , Krizova psychologicka
pomoc v Dnipru a Dnépropetrovské oblasti”
»Cesta Zen valkou: Dédictvi sily Ci vyzvy modernity”

11.45 PRESTAVKA NA KAVU

12.00 SOCIODRAMA

Vedeno Olenou Stupak a profesorkou Anastasii Sklyaruk
»Transformace Zenskych roli béhem valky*

13.30 OBED

14.00 DISKUSE V MALYCH SKUPINACH

14.30 Elena Grigorieva  Ndzev bude ozndmen
15.00 KULATY STUL S PREZENTUJICIMI

Moderatori: Irena Bezic a Alexander Mironenko

16.00 KONEC SYMPOZIA




PRO UCAST NA TETO BEZPLATNE AKCI PRO PSYCHOTERAPEUTY JE NUTNA REGISTRACE.
PROSIM, REGISTRUJTE SE DO 17:00 SEC VE STREDU 13. LISTOPADU 2024 NA OFICIALNiM
WEBU:

ODKAZ: UASYMPOSIUM.ONLINE/CZ

CERTIFIKAT POTVRZUJICi VASI UCAST VAM BUDE ZASLAN PO SYMPOZIU.

SESTE SYMPOZIUM UKRAJINKSE A EVROPSKE ALIANCE PRO PSYCHOTERAPII VE
SPOLUPRACI S DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING
15. listopadu 2024 09:30 — 16:00 SEC

,ROLE ZEN V DOBE VALKY“

Na nasem Sestém sympoziu Ukrajinské a Evropské psychoterapeutické aliance se zabyvame zasadnim
tématem Zen v dobé valky. Budeme zkoumat zménéné role, které jsou Zeny nuceny pfijmout;
neviditelnost roli, které Zeny ve valce zastavaji; vyzvy spojené s tim, byt Zenou na frontové linii, a
neustalou proménu Zenskych roli pod vlivem valky. Jsme potéseni, Ze nas na tomto Sestém sympoziu
podpofii Danska rada pro psychoterapii. Je nam cti, Ze pan Villy Sgvndal, poslanec Evropského parlamentu
z Belgie, bude patronem naseho sympozia a pronese projev béhem dopoledni ¢asti.

Nase Sesté sympozium zahrnuje sociodrama, které povedou dvé odbornice v této oblasti na Ukrajiné —
Olena Stupak a Anastasia Sklyaruk. Spolecné se vSemi ucastniky sympozia provedou sociodrama a budou
zkoumat psychosocidlni role Zen, které se rozvijeji na pozadi valky.

Srdecné zveme evropské psychoterapeuty, aby se pripojili k ukrajinskym psychoterapeutiim na tomto
Sestém sympoziu, nebot je zasadni, aby nasi ukrajinsti kolegové méli pfileZitost byt ve spojeni a v kontaktu
s kolegy z dalSich evropskych zemi, kdyz celi narocnym Zivotnim podminkam v soucasnosti a pripravuji se
na budoucnost. Tento p¥inos pocituji jak ukrajinsti, tak evropsti psychoterapeuti!

Tésime se na vas!

Patricia Hunt FRSA
predsedkyné Ukrajinské a Evropské psychoterapeutické aliance



https://uasymposium.online/cz/
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OLGA LYPKO, psychoterapeutka, klinicka psycholozka
PREDNASKA ,,ZENA NA CESTE“

Téma migrace je vzdy zahaleno diskusemi a polaritou nazoru. Zvlasté kdyz jde
o migraci v dobé valky. Kdo je ona, migrantka: hrdinka nebo zradkyné? Jak
vypada a v co Veéri; s jakymi vyzvami se potykd? V roce 2022 mnoho
ukrajinskych Zen poprvé v Zivoté odjelo do zahranici. Poprvé si koupily

jizdenky ne na pldnovanou dovolenou, ale na jednosmérnou cestu.

KdyzZ se rozhodnete udélat tento krok, zda se, Ze jste vzali v Uvahu vSechno,
dokonce si predstavujete mozné obtize, pfipravite se na né a ziskate podporu od ostatnich. Ale Zivot ¢as od
Casu prinasi vlastni zmény. A tak zacnete od nuly, uclite se trpélivosti a pfijeti, ziskavate novou profesi,
snazite se zvladnout cizi jazyk a co je nejdulezité;jsi, kazdy den bojujete se svymi pocity osamélosti a viny,
nostalgii a kulturnim Sokem. Vdlka je vidy dualistickd, polarizuje vSechno — od celé spole¢nosti az po vase
vlastni vnitini tuzby. A stane se, Zze kdyZ opustite domov, najednou ztratite vSechny dulezité vazby,
nedokdaZete se plné usadit na novém misté, ale zaroven se uz necitite ,,jednim z nas”“, kdyz se vratite.

Olga Lypko, psychoterapeutka, klinickd psycholoZka a clenka WAPP, UAPP a organizace Nomada
Association, kterd pracuje s uprchliky. Sedm let pracovala Olga s vojdky, veterdny a jejich rodinami. Od roku
2022 pracuje s uprchliky a migranty. Sama tfikrat prekrocila hranice jako uprchlice — dvakrdt do Polska a
jednou do USA. Nyni pracuje s Zenami v Polsku, které prchaji pfed valkou.

MARYNA LANIVSKA, veteranka, smluvni vojakyné
PREDNASKA ,,PSYCHICKO-EMOCIONALNi NAROKY NA ZENY V ARMADE“

Vsechny mé plany na Zivot, kariéru a rodinu byly zni¢eny. VSechno bylo
ulozeno do malého kufru s napisem ,Na pozdéji“. Ziskdvala jsem nové
zkuSenosti a vrhla se po hlavé do nového vesmiru, kde nebylo Zadné bezpedi,
zadna stastnd budoucnost a zadna jistota, Ze vSe bude v poradku. Byla tam

jenvira v sebe samu a svou silu, nadéje a tvrda prace, které mi mohly pfinést

vytouZenou jistotu a oCekdvanou prosperitu v budoucnu. Rozhodla jsem se
byt upfimna k sobé i ke své rodiné. Védomé jsem si zvolila sundat si rizové bryle a jasné vidét, co se déje.
Valka je hrozné a nekontrolovatelné déni, kde se ¢asto citim jako zrnko pisku v rozsahlé pousti, undsené
boufi do nezndmé zemé. Casto se vidim jako to malé zrnko pisku, které neni schopné cokoli udélat. Ale
navzdory vSemu jsem béhem vdlky ziskala mnoho cennych poznatkl a naudila se, co se zdd byt
nejdUlezitéjsi: vazit si Zivota; najit si cas na péci o své zdravi, fyzické i dusevni.

Marina Lanivska byla tfi roky smluvni vojdkyni. Po ndvratu domi jako veterdnka se snaZila pfizplsobit
civilnimu Zivotu. Po dvou letech, v dobé ruské invaze na Ukrajinu, byla znovu povoldna na frontu. Nyni je na
fronté nepretrzité dva a pll roku a stdle tam zlstdva.
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VALERIA PRYHOZHYNA, psychoterapeutka, psycholozka
PREDNASKA ,,CESTA ZEN VALKOU: DEDICTVi SiLY €1 VYZVY MODERNITY“

Budu zkoumat zkuSenosti, kterym celi moderni Zena v realité valky na
Ukrajiné. Na jedné strané je tato zkuSenost néc¢im novym, co je tfeba
zvladnout a znovu zaclenit do obrazu svéta. Na druhé strané tato zkusSenost
prostupuje celou ukrajinskou historii a mnoho generaci Ukrajinc se s ni
setkalo ve svém Zivoté a predalo ji svym potomkdm.

Tato zkuSenost je o nezlomnosti, boji a sile, ale také o ztraté, zarmutku,
devastaci a smutku. Realita neustdle tla¢i a vyzaduje rychlda a narocna

rozhodnuti. Schopnost ziskavat nové znalosti se stava klicovou. Co dfive trvalo roky, nyni mize trvat dny a
mésice. Mnozstvi informaci, které je potfeba neustdle sledovat, je ohromujici. Pocet ukoll je extrémné
vysoky. Nutnost kombinovat mnoho roli v podminkach neustalého stresu ¢asto vede k depresi, vyhoreni a

dalsim slozitym dasledkam.

Valeria Pryhozhyna, psychoterapeutka, psycholozka, vedouci sekce terapie zamérené na osobnost v UUAP.
Spoluzakladatelka neziskové organizace ,Krizovd psychologickd pomoc v Dnipru a Dnépropetrovské

OLENA STUPAK, registrovand psychoterapeutka UAAP v oblasti
psychodramatu, terapeutka a supervizorka UUAP. Vedouci sekce
psychodramatu v UUAP. Rddnd ¢lenka neziskové organizace , Ukrajinskd
asociace specialist(i na pfekondvdni ndsledku psychotraumatickych uddlosti”.

ANASTASIA SKLYARUK, doktorka psychologickych véd, profesorka Katedry
praktické psychologie na Classic Private University, registrovand
psychoterapeutka UUAP v oblasti psychodramatu.

SOCIODRAMATICKA STUDIE
, TRANSFORMACE ZENSKYCH ROLi BEHEM VALKY“

Tvlrcem sociodramatu jako experimentdlni metody feSeni skupinovych a
socialnich konfliktd je Jacob Moreno (1889-1974). Moreno Véfil, Ze
sociodrama ,otevird dvefe novym kognitivnim a experimentalnim
moznostem transformace a pfipravuje cestu pro restrukturalizaci
spolecnosti.”

Sociodrama je metodou studia spole¢nosti a velkych socialnich skupin. Sekce
psychodramatu USP provadi sociodramaticky vyzkum za ucelem sledovani
socialnich postoju a identifikace aktudlnich psychosocidlnich otdzek. Minulé
vyzkumy pfi druhém vyroci ruské invaze ukazaly vyznamné zmény v
psychosocidlnich genderovych rolich a funkcich. Proto se zaméfujeme na
zkoumani starych i novych roli mezi muzi a Zenami.

Na tomto sympoziu spolu s Ucastniky radi prozkoumame psychosocialni role
zen, které se odvijeji na pozadi valky, a vyslechneme jejich hlavni teze.
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ZASTUPCI DANSKE RADY PRO UPRCHLIKY
PREDNASKA ,,ZKUSENOSTI S PRACI S UKRAJINSKYMI UPRCHLIKY V DANSKU“

Predstavime nase zkuSenosti s poskytovanim psychologické a socialni podpory ukrajinskym uprchlikim v
Dansku, pricemz zdGraznime klicové aspekty péce. Témata, ktera budou zahrnuta:

e Pristup k podpore: Jak mohou uprchlici ziskat psychologickou pomoc prostrednictvim nasi nadace,
vCetneé spoluprace s obcemi a prednasek v ubytovacich centrech pro uprchliky zamérenych na stres,
trauma a feseni konflikt(.

e Skupinova terapie: Program MindSpring, jeho specificky pfistup a vysledky prace se skupinami
uprchlikd pro obnoveni pocitu bezpeci a podporu socialni integrace.

e Individualni terapie: Projekt ,,3 individudlni konzultace” a jeho uUcinnost pfi feSeni okamzitych
psychologickych potfeb uprchlikt vyZadujicich kratkodobou podporu.

e Dlouhodobé pripady: Prace s rodinami v slozZitych situacich a vyznam stdlé, dlouhodobé podpory.

UASYMPOSIUM.ONLINE/CZ
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